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Divine Plan Healing – Light Blessing 

 
Herzlichen Dank für deine Anmeldung 

 
So kannst du am Divine Plan Healing – Light Blessing teilnehmen 
 
Um das Light Blessing über die Ferne zu empfangen, lege dich bitte zur angegebenen Zeit 
bequem ins Bett oder auf ein Sofa. Decke dich bis zur Brust mit einer Decke zu. Sie ist ein 
Symbol für die bedingungslose göttliche Liebe, die dich während des Light Blessings 
umhüllen und tragen wird. 
 
Nimm dir einen Moment Zeit, um zur Ruhe zu kommen und den Alltag hinter dir zu lassen. 
Erlaube dir nun ganz bewusst, das Licht zu empfangen und dich von seiner Energie berühren 
zu lassen. Du kannst dazu still für dich das folgenden Mantra sprechen: 
 

• Ich bin es wert, diese göttliche Liebe zu empfangen. Ich erlaube meinem Selbst, 
diese göttliche Liebe zu empfangen. 

 
Das Emerald Heart Light und die liebevolle Energie von Maria Magdalena werden etwa eine 
Stunde lang direkt zu dir fließen. Auch danach wirst du noch weitere 24 Stunden von seiner 
Wirkung profitieren. Lass dich überraschen, was sich in dieser Zeit für dich entfalten darf. 
 
Versuche, während des Light Blessings so gut wie möglich zu entspannen. Du bist sicher und 
darfst dich ganz dem Empfangen öffnen. Du musst nichts tun, nichts erreichen und nichts 
bewirken. Sei einfach da und erlaube dem Licht, für dich zu wirken. 
 
Jeder Mensch erlebt das Light Blessing auf seine ganz eigene Weise. Deshalb lässt sich nicht 
vorhersagen, wie sich deine persönliche Erfahrung gestalten wird. Die meisten Menschen 
gelangen jedoch in einen tief entspannten Zustand. Vielleicht schläfst du sogar ein – und das 
ist vollkommen in Ordnung. 
 
Möglicherweise fühlst du dich von einem sanften, nährenden Licht umgeben oder hast das 
Gefühl, liebevoll gehalten und umarmt zu werden. Vielleicht nimmst du die Energie auch auf 
eine ganz andere Weise wahr. Und selbst wenn du nichts Besonderes spürst, darfst du darauf 
vertrauen, dass das Licht für dich wirkt. Du musst nichts wahrnehmen oder fühlen, damit du 
es empfangen kannst. 
 
Wenn du nach etwa einer Stunde aufwachst oder das Bedürfnis hast, wieder aufzustehen, 
fühlst du dich vielleicht erfrischt, lebendig und voller Energie. 
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Bitte trinke in den nächsten 48 Stunden etwas mehr Wasser als gewöhnlich, um deinen 
Körper dabei zu unterstützen, alles auszuscheiden, was er nicht mehr benötigt. 
 
Ich wünsche dir von Herzen einen wundervollen Lichtsegen und eine berührende Erfahrung 
mit Divine Plan Healing! 
 
Solltest du dich nach dem Light Blessing in irgendeiner Weise unwohl fühlen, zögere bitte 
nicht, mich per E-Mail zu kontaktieren. 
 
In Liebe und Dankbarkeit 
Daniela Hörath 


